
Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

Салатики!!!
Послан  ivashencko.ira - 31.01.2012 14:35
_____________________________________

Салат &quot;Приморский&quot;

Смешать морскую капусту, квашеную белокочанную капусту, ломтики слабосоленой горбуши, 1-2
нарезанных кружочками соленых огурца, 1 нарезанную морковь, 1-2 шт. отварного картофеля,
головку репчатого лука, 1 ст. ложку зеленого горошка, залить 1/2 стакана майонеза и посолить
по вкусу.

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  ivashencko.ira - 31.01.2012 14:39
_____________________________________

Назначение: Закуска 

Основной ингредиент: Рыба, морепродукты 

Блюдо: Холодное блюдо 

Время приготовления: 20-30 минут 

География кухни: Кухня Европы 

Предлагаю Вам салат с тунцом, подаваемый в оригинальных корзиночках. В таких корзиночках
можно подавать любой любимый Вами салат. 

Ингредиенты:

тунец в собственном соку
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

1 банка

яйца

1шт

сыр

50гр

картофель

1шт

огурец

1щт
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

перец( красный, желтый)

по 1/2шт

лук зеленый

1 пучек

хлеб ржаной

2 ломтика

соль, специи для рыбы

по вкусу

укроп, петрушка, салат
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

соленая соломка

1 пакетик

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  ivashencko.ira - 31.01.2012 14:50
_____________________________________

Для приготовления салата &quot;Морская звезда&quot; Вам понадобится:

-  2 больших клубня картофеля;

- 150 г сыра;

- 2 огурца;

- маленькая луковица;

- 2-3 яйца;

- 300 г красной рыбы (форель, семга);

- 5 больших креветок для украшения;

- 1 лимон;

- 1 крупный соленый огурец;
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

- немного укропа;

- маслины без косточек;

- соль, перец;

- майонез.

 Рецепт салата &quot;Морская звезда&quot;.

Подготовительный этап:  отварите картофель, креветки, сварите вкрутую яйца.

1. Нарежьте свежие огурцы вдоль (5 полосок) и выложите на блюдо в основу салата.
Оставшиеся огурцы натрите на крупной терке и отложите.
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

2. Отваренные яйца натрите на терке и аккуратно выложите на огурцы.

3. Мелко нарежьте лук и выложите сверху.

4. Красную рыбу нарежьте на тонкие полоски. Оставшуюся рыбу нарежьте мелко и выложите
сверху

  5.  Натрите на мелкой терке сыр и выложите следующим слоем.

6. Добавьте сверху немного майонеза  

7.  Выложите сверху нарезанные свежие огурцы

8. Мелко нарежьте соленый огурец и укроп. Отваренный картофель натрите на крупной терке.
Все перемешайте с майонезом в отдельной емкости и аккуратно выложите следующим слоем.
Смочите немного ложку водой и разровняйте картофель.9. Сверху выложите полоски красной
рыбы, украсьте креветками, маслинами и лимоном.

Салат &quot;Морская звезда&quot; готов! Приятного аппетита!

============================================================================
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

Re: Салатики!!!
Послан  ivashencko.ira - 02.02.2012 10:04
_____________________________________

Ингредиенты:

 1 окорочок,

 1 свекла,

 2 картофелины,

 100 г консервированного горошка,

 2 яйца,

майонез по вкусу.

Приготовление:

 Куриный окорочок сварить и отделить мясо от костей. Разобрать на небольшие кусочки.

Картофель, яйца, свеклу отварить, остудить и очистить. Порезать кубиками.

        

    Смешать в миске мясо курицы, кубиками порезанную свеклу, кубиками картофель, горошек и
шинкованные белки яиц.        

        Хорошо перемешать, по желанию посолить и заправить майонезом! 

      Сверху украсить желтками и «паутинкой» из майонеза. Поставить в холодильник
пропитаться 1,5-2 часа.

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  miss.mira45 - 03.02.2012 09:59
_____________________________________

ivashencko.ira вы сами  готовите такие аппетитные салаты?вы умничка!Сегодня попробую
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

сделать !

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  lady.tigriza2012 - 08.02.2012 15:00
_____________________________________

Очень аппетитно  выглядит !!!!!!!!!!!и  рецепт лёгкий Спасибочки!!!

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  miss.mira45 - 15.02.2012 17:00
_____________________________________

Салат из огурцов с редисом
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

Для рецепта вам потребуется: 

огурцы - 2 шт. небольшого размера 

редис - 1 пучок 

лимон (на сок) - 1 шт. 

сыр - 100г 

зелень укропа и петрушки - по вкусу. 

Огурцы порезать мелкими кубиками. Редис очистить от кожицы, мелко порезать или натереть
на крупной терке и полить лимонным соком. Дать немного постоять. 

Уложить редис на центр блюда, вокруг него - огурцы. Сыр натереть на терке и посыпать им
огурцы. Салат украсить мелко нарезанной зеленью петрушки и укропа.

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  miss.mira45 - 15.02.2012 17:04
_____________________________________

ivashencko.ira написал:

Салат &quot;Приморский&quot;
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

Смешать морскую капусту, квашеную белокочанную капусту, ломтики слабосоленой горбуши, 1-2
нарезанных кружочками соленых огурца, 1 нарезанную морковь, 1-2 шт. отварного картофеля,
головку репчатого лука, 1 ст. ложку зеленого горошка, залить 1/2 стакана майонеза и посолить
по вкусу.Я пробовала мне понравилось

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  ivashencko.ira - 28.02.2012 15:07
_____________________________________

miss.mira45 написал:

Салат из огурцов с редисом

Для рецепта вам потребуется: 
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

огурцы - 2 шт. небольшого размера 

редис - 1 пучок 

лимон (на сок) - 1 шт. 

сыр - 100г 

зелень укропа и петрушки - по вкусу. 

Огурцы порезать мелкими кубиками. Редис очистить от кожицы, мелко порезать или натереть
на крупной терке и полить лимонным соком. Дать немного постоять. 

Уложить редис на центр блюда, вокруг него - огурцы. Сыр натереть на терке и посыпать им
огурцы. Салат украсить мелко нарезанной зеленью петрушки и укропа.

 спасибо летом опробую!!

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  радуга - 14.03.2012 11:08
_____________________________________

ivashencko.ira написал:

  Для приготовления салата &quot;Морская звезда&quot; Вам понадобится:

-  2 больших клубня картофеля;

- 150 г сыра;

- 2 огурца;
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

- маленькая луковица;

- 2-3 яйца;

- 300 г красной рыбы (форель, семга);

- 5 больших креветок для украшения;

- 1 лимон;

- 1 крупный соленый огурец;

- немного укропа;

- маслины без косточек;

- соль, перец;

- майонез.
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

 Рецепт салата &quot;Морская звезда&quot;.

Подготовительный этап:  отварите картофель, креветки, сварите вкрутую яйца.

1. Нарежьте свежие огурцы вдоль (5 полосок) и выложите на блюдо в основу салата.
Оставшиеся огурцы натрите на крупной терке и отложите.

2. Отваренные яйца натрите на терке и аккуратно выложите на огурцы.

3. Мелко нарежьте лук и выложите сверху.
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

4. Красную рыбу нарежьте на тонкие полоски. Оставшуюся рыбу нарежьте мелко и выложите
сверху

  5.  Натрите на мелкой терке сыр и выложите следующим слоем.

6. Добавьте сверху немного майонеза  

7.  Выложите сверху нарезанные свежие огурцы

8. Мелко нарежьте соленый огурец и укроп. Отваренный картофель натрите на крупной терке.
Все перемешайте с майонезом в отдельной емкости и аккуратно выложите следующим слоем.
Смочите немного ложку водой и разровняйте картофель.9. Сверху выложите полоски красной
рыбы, украсьте креветками, маслинами и лимоном.

Салат &quot;Морская звезда&quot; готов! Приятного аппетита!

Мило, но предполагаю, что это еще и вкусно.

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  miss.mira45 - 14.03.2012 17:25
_____________________________________

радуга написал:

ivashencko.ira написал:

  Для приготовления салата &quot;Морская звезда&quot; Вам понадобится:
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

-  2 больших клубня картофеля;

- 150 г сыра;

- 2 огурца;

- маленькая луковица;

- 2-3 яйца;

- 300 г красной рыбы (форель, семга);

- 5 больших креветок для украшения;

- 1 лимон;

- 1 крупный соленый огурец;

- немного укропа;

- маслины без косточек;

- соль, перец;

- майонез.

 15 / 19



Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

 Рецепт салата &quot;Морская звезда&quot;.

Подготовительный этап:  отварите картофель, креветки, сварите вкрутую яйца.

1. Нарежьте свежие огурцы вдоль (5 полосок) и выложите на блюдо в основу салата.
Оставшиеся огурцы натрите на крупной терке и отложите.

2. Отваренные яйца натрите на терке и аккуратно выложите на огурцы.

3. Мелко нарежьте лук и выложите сверху.
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

4. Красную рыбу нарежьте на тонкие полоски. Оставшуюся рыбу нарежьте мелко и выложите
сверху

  5.  Натрите на мелкой терке сыр и выложите следующим слоем.

6. Добавьте сверху немного майонеза  

7.  Выложите сверху нарезанные свежие огурцы

8. Мелко нарежьте соленый огурец и укроп. Отваренный картофель натрите на крупной терке.
Все перемешайте с майонезом в отдельной емкости и аккуратно выложите следующим слоем.
Смочите немного ложку водой и разровняйте картофель.9. Сверху выложите полоски красной
рыбы, украсьте креветками, маслинами и лимоном.

Салат &quot;Морская звезда&quot; готов! Приятного аппетита!

Мило, но предполагаю, что это еще и вкусно.это точно

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  ivashencko.ira - 15.03.2012 16:02
_____________________________________

miss.mira45 написал:

Салат из огурцов с редисом
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

Для рецепта вам потребуется: 

огурцы - 2 шт. небольшого размера 

редис - 1 пучок 

лимон (на сок) - 1 шт. 

сыр - 100г 

зелень укропа и петрушки - по вкусу. 

Огурцы порезать мелкими кубиками. Редис очистить от кожицы, мелко порезать или натереть
на крупной терке и полить лимонным соком. Дать немного постоять. 

Уложить редис на центр блюда, вокруг него - огурцы. Сыр натереть на терке и посыпать им
огурцы. Салат украсить мелко нарезанной зеленью петрушки и укропа.вкусьненько я
поппробовала

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  miss.mira45 - 22.03.2012 14:24
_____________________________________

нужно попробовать

============================================================================
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Форум Поделкин Дом - Поделкин Дом
Сгенерирована: 27 April, 2024, 01:47

Re: Салатики!!!
Послан  ivashencko.ira - 29.03.2012 15:54
_____________________________________

Обязательно попробуйте!!!!!!!!!,,,,,,,,,,,,,,........я попробовала вкусно

============================================================================

Re: Салатики!!!
Послан  lady.tigriza2012 - 29.03.2012 17:03
_____________________________________

всё аппетитно

============================================================================
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