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Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  Аленка - 21.11.2011 13:01
_____________________________________

Девочки!!! Давайте в этой теме делиться диетическими блюдами, которые помогли вам сбросить
лишний вес. Кто-нибудь похудел за счет раздельного питания? Какие блюда готовили? 

Поделитесь рецептами, плиз   

============================================================================

Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  Olga - 21.11.2011 20:40
_____________________________________

 не знаю даже..Я не худела специально. Я худею от стрессов,или если болею 

============================================================================

Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  Аленка - 24.11.2011 01:15
_____________________________________

Olga

 тогда лучше не худей! Главное здоровье   

============================================================================

Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  Аленка - 24.11.2011 01:17
_____________________________________

Ну что же никто не делится секретами 

Все стройняшки? 

============================================================================

Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  editor - 24.11.2011 13:46
_____________________________________

Я хоть не девочка, но посоветовать могу записаться с спортзал, а питанием результатов сложно
добиться

============================================================================
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Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  игла - 30.11.2011 22:02
_____________________________________

говорят помогает имбирный чай, но на себе не пробовала. я худею от работы.

============================================================================

Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  Эльза - 30.11.2011 22:29
_____________________________________

Я тоже худею, когда нагрузка большая, и еще от стрессов((

============================================================================

Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  игла - 01.12.2011 19:15
_____________________________________

а я когда нервничаю, наоборот ем все подряд. недавно болела, нужна была строгая диета, а тут
неприятности, и съесть ничего не могу. жуть. так у меня депрессия началась

============================================================================

Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  радуга - 01.12.2011 19:32
_____________________________________

главное, чтобы было здоровье, а худеть я думаю не зачем. новые тенденции в моде как раз это
подтверждают

============================================================================

Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  бабушка - 24.12.2011 22:20
_____________________________________

чтобы похудеть лучше не есть 

============================================================================

Re: Что бы такого съесть, чтобы похудеть?
Послан  lady.tigriza2012 - 29.03.2012 16:51
_____________________________________

бабушка написал:
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чтобы похудеть лучше не есть 
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