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Уход за волосами
Послан  AleXiSS - 18.10.2011 11:57
_____________________________________

Пышная густая копна блестящих, здоровых волос... Как добиться такой?   Давайте здесь делиться рецептами красоты для разных типов волос, что лучше для жирных, а
что - для сухих...Маски какие, отвары...Народные средства &quot;от бабушки&quot; или
косметические новинки...  

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  yakamoz - 18.10.2011 13:30
_____________________________________

Я иногда отваром крапивы или ромашки ополаскиваю.   Заливаю травку кипяточком, настаиваю, а потом полоскаю волосы этой водичкой (стараюсь
больше в корни волос втирать). Не смываю. Сушу волосы только полотенцем (никаких фенов).

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  AleXiSS - 18.10.2011 20:05
_____________________________________

Надо будет попробовать... Я вот решила на днях попробовать маску обычную - кефирную
(волосы у меня сухие). Насколько поняла, нужно будет просто втереть кефирчик в волосы и
кожу головы, накрыть голову пленкой и повязать все это дело поллтенцем. Подержать минут 15
и смыть. 

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  Акробатка - 19.10.2011 09:34
_____________________________________

Масло репейное неплохо помогает, если еще взять с экстрактом перца, то и рост волос
улучшится.  

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  AleXiSS - 19.10.2011 14:30
_____________________________________

А волосы жирными от него не станут?   

Устроила-таки своим волосам кефирное SPA     Волосы воняли кефиром, пришлось смывать не водой (как пишут на сайтах), а шампунькой.  

============================================================================
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Re: Уход за волосами
Послан  Татьянка - 19.10.2011 14:34
_____________________________________

AleXiSS написал:

А волосы жирными от него не станут?   

Устроила-таки своим волосам кефирное SPA     Волосы воняли кефиром, пришлось смывать не водой (как пишут на сайтах), а шампунькой.  

Представляю запах кевира на волосах       

Но я как то попробовала бороться с перхотью луковым соком... Запашок стоял от волос такой,
что первые дни прогуляля институт   

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  электронная мадам - 20.10.2011 14:20
_____________________________________

AleXiSS написал:

А волосы жирными от него не станут?   

Устроила-таки своим волосам кефирное SPA     Волосы воняли кефиром, пришлось смывать не водой (как пишут на сайтах), а шампунькой.  

Волосы от масла жирные, приходится на 2 раза голову мыть после него. Но эффект конечно
классный. Я правда через 3-4 процедуры обленилась и забросила это дело    

Уже месяц пью витаминки и делаю массаж головы, волосы стали блестящими без всяких
дополнительных бальзамов, масок и пр. Пока результатом довольна  

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  yakamoz - 20.10.2011 22:37
_____________________________________

AleXiSS написал:

...Устроила-таки своим волосам кефирное SPA     Волосы воняли кефиром, пришлось смывать не водой (как пишут на сайтах), а шампунькой.  

Татьянка написал:
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...Но я как то попробовала бороться с перхотью луковым соком... Запашок стоял от волос такой,
что первые дни прогуляля институт   

Вот уж, правда, на какие только экперименты мы не идем ради красоты, которая &quot;требует
жертв&quot;. 

Татьянка, AleXiSS, понимаю, что вам было не смешно, но меня просто пробило на ржач, как
представила себе эти ситуации вживую.         

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  Слива - 03.11.2011 01:42
_____________________________________

Татьянка написал:

AleXiSS написал:

А волосы жирными от него не станут?   

Устроила-таки своим волосам кефирное SPA     Волосы воняли кефиром, пришлось смывать не водой (как пишут на сайтах), а шампунькой.  

Представляю запах кевира на волосах       

Но я как то попробовала бороться с перхотью луковым соком... Запашок стоял от волос такой,
что первые дни прогуляля институт   

     вот-вот)).. и я хотела сказать, что хуже кефирного запаха может быть толькол луковый )) И
ведь волосы так сильно впитывают запахи! ужс) но... красота требует жертв 

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  Надин - 10.11.2011 10:05
_____________________________________

Экспериментировала в свое время с масками, маслами... эффект все равно не тот, который
хочется    Поэтому для профилактики 2-3 раза в год пью в течение 3 месяцев серу, цинк, рыбий жир с
ростками пшеницы и желатин в капсулах. Скажу честно, такого положительного эффекта не
было даже после дорогущих витаминов для волос  

============================================================================
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Re: Уход за волосами
Послан  радуга - 12.01.2012 10:57
_____________________________________

Надин, спасибо за Ваш рецепт красоты. Я извелась с этими масками. На кефирные маски жалоб
у меня нет, а вот от луковых действительно запах еще тот, а если еще и под дождь попадешь, то
разит как овощного ларька, а работа не институт - не прогуляешь.

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  ivashencko.ira - 01.02.2012 10:39
_____________________________________

Девчонки!

   У меня  на даче растёт календула. Расскажу  рецепт питательной маски для волос с репейным
маслом и календулой..Репейное масло покупаем в аптеке!

Ингредиенты:

Нам нужно 2 желтка. 

2 ст.л. репейного масла. 

3 ст.л. настойки календулы. 

Готовим:

В мисочку отделяем белок от желтка.

Добавляем в желток 2 столовые ложки репейного масла. Все перемешиваем до однородной
массы.

Затем туда же добавляем 3 столовые ложки настойки календулы.

Смешиваем это все еще раз и наносим на волосы на 30 минут. 

Укутываем полотенцем. 

Смываем теплой водой. 

Попробавала лук  волос пахнул  не очень приятно.Лучше  рецепт питательной маски для волос с
репейным маслом и календулой!Запаха  нет Очень  помогает!

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  Верик - 01.02.2012 12:38
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_____________________________________

Девочки.

Я использую  профессиональные шампуни, бальзамы и маски. Их можно купить в
специализированых магазинах, часто в парикмахерских. Рекомендую марки ESTEL и CONSTANT
DELIGHT. можно раз в неделю делать маску бесцветной хной. хна продаётся во всех магазинах
и стоит копейки.

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  ivashencko.ira - 01.02.2012 14:08
_____________________________________

надо попробовать ! И оно вам помогает?

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  miss.mira45 - 03.02.2012 10:48
_____________________________________

обязательно попробую! никогда не слышала

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  ivashencko.ira - 09.02.2012 16:00
_____________________________________

Я думаю,что лучше пользоваться натуральными способами!

============================================================================

Re: Уход за волосами
Послан  miss.mira45 - 29.03.2012 16:23
_____________________________________

мм....

============================================================================
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